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plan especral

NA\/IDAD ENTRE

BURBUIAS

DESPUES DE CUMPLIR CON LAFAMILIA, ESCAPATE
AUNO DE ESTOS PARAISOS CERCANOS. ‘SPAS' CON
EFERVESCENTES TRATAMIENTOS ATARIFAELLE.

POREL EQUIPO DE BELLEZAELLE

Los spas se han convertido en escondites
para desconectar. El estrés es la razén
nuimero uno para asistir a estos centros
de bienestar, que pueden estar méas cerca
de casa de lo que imaginas. En estos
tiempos dificiles no hay lugar para extra-
vagancias, la crisis ha afectado a todo el
mundo y ya muy pocos se desplazan de
continente para recibir un buen masaje o
huir de la ruidosa civilizacion. Asf, parale-
lamente al crecimiento de los spas de ciu-
dad, se ha producido otro fenémeno: la
creacién de nuevos espacios de trata-
mientos de belleza y salud en estableci-
mientos de lujo, resorts y hoteles bouti-
que gue son un destino de vacaciones en
si mismos, no un complemento. La ten-
dencia en este campo camina hacia la
creacion de un nuevo concepto de well-
ness center que incluya programas mas
largos de estancia, con consultas de nu-
tricién y naturopatia. Si quieres disfrutar
del verdadero lujo emocional, escapate a
uno de los refugios que hemos seleccio-
nado. Te costard elegir solamente uno.

SOLOPARALAS
LECTORAS ELLE

coN ENCHUFEE Junto con los hote-
les hemos preparado unos paguetes

- ELLE para gue disfrutes de un precio
especial y un plus: descuentos en
masajes, muestras de cosmeticos...
Menciona que eres lactora al reservar.
POR TIEMPO LIMITADO Eso si,
debes darte prisa. Algunas ofertas
son s6lo para las primeras en llamar
y, siempre, antes del 31 de diciembre.

www.slle.os 161 ELLE



http://www.elle.navegalia.com

RELAXELLE

THAI SPA
Herel Asia Gerdens (Alicante)

EL HOTEL Estd en Alicante, entre
lamentafia y el mar, y muy cerca de
Terra Mitica. Es de la cadena Barceld
Premium y estd decorado al més puro
estilo tailandés. Buenfsimos sus res-
taurantes. Y para softar, su cama king
sfze y sus sahanas 100% de algodsén.
L 5PA Ademas de sujacuzzi al

aire libre y sus camas balinesas de
relax, ofrecen el auténtico masaje
tailandés, realizado, de verdad, por
terapeutas formadas en Bangkok.

LO MEJOR Es como disfrutar de un
trocito de Ball en Espafia. Un casls
enmedio del mundanal ruide de Be-
nicorm. El frato es exquisito y esta
cuidade hasta el mas minimo detalle.
ESPECIAL ELLE El pack para las lec-
toras de la revista incluye: estancia

de dos noches para des persenas en
habitacion doble deluxe, desayuno
buffet, acceso diario al spay masaje
tailandés o de aromaterapia en pare-
ja. Ademas, recibiras como obsequio
una vela aromética artesanal.

Precio Oscilaentre 289y 420 €

por persona (seglin ias fechas).
Reservas Asia Gardens Resort & Mirnos Creenas do
Thai Spa Hotal 5 * (Alicante, tel. manos (§ €A).
966 81 84 00, www asiagardens.es). da L'Occitane. &

Baiips Aromatic
Seawsed Bath de
Pavonia Botanica.

PLATGHF. /DR
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SPABY ESPA
Gran Bahia de! Dugue (Tenerife)

EL BOTELEStA juntoal mar. enla
playa del Dugue, al sur deiaisla de
Tenerife. Tiene unas fantasticas vistas
al Océano Atlanticoy alaislade La
Gomera. Recupera los detalles propios
de los hoteles pequefios y tradicie-
nales y esta exquisitamente decorado
por elinteriorista Pascua Ortega.

EL 5P4 Su circuito de talasoterapla
esté al aire libre y puede disfrutarse

todo ef afio gracias a la calida tempera-

tura del agua (25%). Ofrece los exclusi-
vos tratamientos de la firma ESPA,
Lo MEJOR Ademas de la atencidn y
el cuidado por los detalles, el persenal
va ataviado con los trajes tipicos de

Jas Islas Canarias, £Un pequefio lujo?

Su servicio de mayordome Ias 24 h.
EEPECIAL ELLE El paguete para
Jas lectoras de ELLE incluye estancia
de una noche para dos personas

en una Casa Ducal, desayuno tipo
buffet, acceso al spa, y un tratamien-
to equilibrador de los chakras con
piedras volcanicas, realizado en una
cahina doble (sujeta a disponibili-
dad). Incluye ritual de pies, exfolia-

¢ion corporal, limpieza facial y masa-

je con aceites ESPA. Como ohsequio
especial, una botellade cavay

una cesta de fresas con chocolate.
Precio 682 € por persona.
Reservas Gran Hotel Bahia de!
Dugue 5 * GL (Tenerife, tel. 922 74
69 00, www.hahia-dugue.com),

Tratamiento
“Detonfymg
Seaweed Bath,

Detoufying Bath

Dil'y Refining
Skin Polish &
toda de ESPA fﬁd"

tora internacional de ESPA.

1
|
i Toda una guri del bienestar.

Susan Harmsworth es la direc-

«Disponer de tiempo para
escaparse a un centro de bie-
nestar y experimentar trata-
mientos de relax o puestaa
punto es un lujo mayor gue gl

tener dinerc para comprar mar-

casw, asegura Susan Harms-
worth, una experta en la crea-

cion de spas de alto nivel,como
el del Hotel Gran Bahia del Du-
que, de Tenerife, Ella -llena de
energia a sus 65 afics— es pre-
cursora de las vacaciones well-
ness, es decir, de aquellas de
las gue no s6lo no regresas con
cinco kilos de méas, sino renova-

«EXPERIMENTAR TRATAMIENTOS ES MAS LUJO QUE COMPRAR»

dainterior y exteriormente par
completo. «lnsomnio, problemas
de piel y digestivos, sobrepeso,
sobredosis de tecnologia y do-
lor en las articulaciones por ex-
ceso de ejercicio son los males
que méas nos afectany. Y todo
puede fratarse en un buen spa.

www.ollees 165 ELLE
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«TU CUERPO es templo de la naturaleza
v del espiritu divino. Estiddialo, conséroalo
sano, respétalo, concédele sus derechos»

Henri I'rédéric Amiel

«LOSNUEVOS SPAS DE
VINOTERAPIAESTAN
ENLUGARES UNICOS»

«¢La dltima experiencia del lujo? Vi-
vir algo diferente, que te haga decir:
juauuuuuu'y, asegura la presidenta
y fundadora, junto con su marido
Bertrand, de Ia firma de spas de vino-
terapiay cosméticos Caudalfe. Por
ello, sus glamurosos centros estan
en lugares Unicos, en los que siempre
se disfruta de algo especial: «En las
bodegas Chéateau Smith Haute Lafit-
te (Burdeos, Francia) no hay electri-
cidad ni polucién visual, en Marqués
de Riscal (Elciego, La Rioja, tempo-
ralmente cerrado por reforma) duer-
mes en fhaobrade arte,y enla cuar-
ta planta del Hotel Plaza de Nueva
York disfrutas en un establecimiento
miticon, explica. Para ella, pasar dos
dias en un spa de vinoterapia equiva-
le ados semanas de vacaciones en
cualquier otro lugar. Mathilde tiene
varias definiciones para el nuevo lujo,
ese que se aleja del bling blingy se
acerca mas a lo emocional: «Es tam-
bién aprender algo nuevo —como
catar vinos, por ejemplo-y utilizar
cosmeéticos que no sélo son eficaces
—con potentes antioxidantes— sino
que no tienen parabenos y respetan
la naturalezay. Su ultima obra se
llama Premier Cru, una crema facial
rejuvenecedora elaborada con todo
el mimo de un vino gran reserva

Mathilde Thomas
es la fundadora
y divectora de
Caudalie, exper-
ta en tratamien-
tos y cosméticos
de vid y uva,

www.allo.os 105 ELLE
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PSSST... Preparate para disfrutar de la spariencia.

Exdticos masajes tailandeses, talasoterapia al aire libre,

rituales en pareja y copa de bienvenida... ia tarifa ELLE!

BODYNA SPA

Heteles Hospes (foda Fsparia)

103 HOTELES Sus residencias son
espacios con encanto y lujo. Antiguas
corralas de vecinos, regios palacetes,
sofisticadas edlficaciones o risticas
masias albergan algunos de ellos.
LOS 2P4 Noles falta de nada. Entre
sus histaricos muros o escondidas en
modernos rincones se encuentran la
zonade aguas, la sala da fitness, las
camillas de masaje terapéutico v las
cabinas de tratamientos de belleza.

LO MEJOR Son expertos en descanso.

Tanto que han desarrollado unes pro-
gramas médicos de cuatro a siete dfas
de duracion para aprender a dormir.
ESPECIAL ELL® Una noche en ha-
bitacion doble Dreamers Roont para
dos personas, copa de bienvenida,
desayuno bitffet, 10% de descuento
en tratamientos en el spa y entrada

al circuito de aguas.Y el spray relajan-

te Eau Egyptienne de Cing Mondes
para rociar la almohada, de regalo,
Precios Alicante, 145 €. Valencia,
160 €. Madrid, 255 €. Mallorca,

253 €. Puigcerdd, 145 €, Sevilla,
225 €, Granada, 225 €, Cérdoba,
255 €. Ihiza, 210 £. (VA no incluido).
Reservas Hoteles Hospes (tel,

902 25 42 55, www.hospes.com).

ELLE 266 www.elle.as

= de Cing Mondes.

SPALAS ARENAS

Hotel Sanios Las Arenas (Valancia)

EL HOTEL Pertenece al selecto club
Leading Hotels of the World. Estaen
un sitio privilegiado, frente ala playa
de la Malvarrosay a su gran paseo
maritimo, Y, aungue su arquitectura
es moderna, censerva el sabor his-
térico del mitice Balneario Las Are-
nas, de 1898. Un dato: casitodas las
habitaciones tienen vistas al mar.
EL 8Fa Ademas de contar conuna
zona de aguas ideal para disfrutar
en pareja, ofrece los tratamientos
dela prestigiosa casa francesa Sis-
iey. Todas las profesicnales han sido
formadas con mimo por la firma.

LO MEJOR Esté al lado de la Avenida
de Neptuno dende se encuentran

los mejores restavrantes de Valencia,
iPara comerse una buena paeliat
ESPECIAL ELLE Incluye una noche
de alojamiento para dos en hahita-
cion Classic, desayuno buffet, acceso
ilimitado al spa, y un tratamiento
Le Massage Hydraflash, de Sisley,
en cabina doble {sujeto a disponibili-
dad), que consiste en una exfaliacion
con hidratacién corporal. Ademas,
las 50 primeras lectoras de ELLE que
reserven, recibiran un coffret fleur
con minitallas de productos Sisley.
Precio 294 €,

Reservas Hotel Santos Las Arenas
Balnearic Resort 5* GL (Valencia,

tel 96312 06 00, www.h-santos.es).

Basicos Deja el neceser en casa. Fste es ol set que te
regalan si eres Una te las primeras en reservar; tan-
0, leche limpladora, hidratante y tratamiento, minis,
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Antiestrés
‘Bath Salts! de
Pevonia Batanica.

O

SELENZATHALASSO & SPA., iow!Seenze (stopcrc)

ELHOTEL Esta situado muy cerca
delmary enlanueva Millade Oro de la
Costa del Sol. En sus villas permiten
mascotas y puedes solicitar el servicio
de atencion personalizada Prernium.
EUn pequefio placer? La brisa del mar
enel jacuzzi exterior de las jurior suite.
EL 8P4 Tiene de todo: piscinas a dife-
rentes temperaturas, jets, camas de
agua, duchas y saunas. Recibe el agua
del mar, muy rica en sales y minerales,
LO MEJOR Su atencion clida y cer-
¢ana, para que te sientas comoen
¢asa.Y sus tratamientos de medicina
estética realizados por el cirujano
Ramdn Vila-Rovira (seglin fechas),

ESPECIAL 8L.LE Las lectoras dela
revista disfrutan de una noche de alo-
jamiento para dos personas en habi-
tacién doble, desayuno buffet, acceso
asu Area Lidica —circuito de aguas-—,
ademads de un Ritual Dije Romance
de Cereza en la suite Oasis: incluye
exfoliacion, envoltura corporal, un
masaje con aceites y un bafio aromd-
tico de burbujas en una bafiera doble.
Como un detalle especial, tendran
una botella de cava en la habitacion.
Precio Una noche, 285 € por persona.
Reservas Hote! Sefenza 4 SUP
(Estepona, tel. 952 89 94 99,
www.selenzahoteles.es).

CALAGRANDE Nitar {Almericy)

EL HOTEL Estd muy cerca del Parque
Natural del Caho de Gata. Su disefio
ultramoderno resalta entre el paisaje
desérticoy el mar, Su restaurante,
La Mandrégora, tiene una espectacu-
lar terraza al aire libre donde puades
disfrutar e la especialidad de la casz:
los pescados de a zonay |a pasta.
EL 8ra Te encantardn su piscina con
voican de burbujas y camas de aire
apresion, el facuzzi con vistas y sus
cuatre cabinas donde relajarte con
tratamientos que funden la tradicién
criental y |a alta tecnologia occiden-
tal: masajes con pindas orientales
(saguitos de especias), faciales v cor-

ELLE 168 www.ella.es

porales con férmulas de lltima gene-
racién y imani-pedis deliciosas!

LO MRJOR Las vistas desde a
piscina exterior donde dejarse envol-
ver por [a calma blanca de Almeria.
ESFECIAL LLE Dos noches para
dos en una suite o villa donde te re-
cibirdn con una hotella de Moét &
Chandan. Desayuno en la cama {pre-
via peticidn), late check out (a las
tres de la tarde} y una cesta de frutas.
Precio 387 € mas IVA (no valido
para puentes y festivos).

Reservas Cala Grande Hotel
Spad*(Aimerfa, tel, 95038 82

28, www.calagrande.es).

Bafio "Spa Wis-
dom Polynesia
Bathing Milk'
(20 €),de
11 Body Shop

Colonia Eau de
Toilette Jasmin
Mandaring’

{35€), de GAP

SPORTWELLNESS
MOUNTAIN SPA

Sport Hotel Hermitaige (Andona)

BL HOTEL Se trata de un refugio de
montafia al pie de las pistas de esqul
de Grandvalira. Dispone de guardaes-
quis y aparcacoches. La cama king-
Sfze y las sabanas de algaddn egincio
te garantizan felices sughios. Y sus
terrazas, unas vistas inmejorables.
EL 5PA Tienen los exclusives trata-
mientos de la marca suiza Valmont.
Las terapeutas son excelentes y antes
de los tratamientus te hacen un diag-
nostico de piel con microcdmara.

Un gustazo: las bafieras exteriores.
Lo MEFOR ES un calido retiro escon-
dido enlos Pirineos, idéneo para

unz escapadita en pareja. Enlarecep-
cién del hotel te espera tu forfait.
ESPECTAT ELLEIncluye dos noches
en Junior Suite Premium, desayuno
buffet, accesoal spa, una cena en su
restaurante Sol i Neu y tratamiento
de rejuvenecimiento facial Excepeidn
Elixir des Glaciers, de Valmont. Camo
obsequio, cava y bombones en

la habitacion y minitallas Valmont.
Precio 784 € por persona.

Reservas Sport Hote! Hermitage

& Spa 5 * (Andorra, tel. 00 376

8705 50, www.sporthotels.ad).
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