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planespecial

RELAXELLE

NAVIDADENTRE

[
31 ,REI,JAS
DESPU?SDECUMPLIRCONLAFAMILIA

,

ESCÁPATE

A
UNODEESTOSPARA?SOSCERCANOS .

'

SPAS'CON

EFERVESCENTESTRATAMIENTOS A

TARIFAELLE.

PORELEQUIPO DEBELLEZAELLE

Losspassehanconvertidoenescondites

paradesconectar .
El

estréses
la

razón
númerounoparaasistir a estoscentros
debienestar

, quepuedenestarmáscerca
decasade lo queimaginas . Enestos
tiemposdifícilesnohaylugarpara
extravagancias ,

la
crisishaafectado a todo el

mundo
y

yamuypocossedesplazan de
continentepararecibirunbuenmasaje o

huirde la

ruidosacivilización . Así
,

paralelamente al

crecimiento delosspasde
ciudad

,

sehaproducidootrofenómeno : la

creacióndenuevosespaciosde
tratamientos debelleza

y

saluden
establecimientos delujo ,

resorts
y

hoteles
boutiquequesonundestinodevacacionesen

sí

mismos
,

nouncomplemento .
La

tendenciaenestecampocaminahacia la

creacióndeunnuevoconceptode
wellnesscenterqueincluyaprogramasmás
largosdeestancia

,

conconsultasde
nutrición

y

naturopatía .
Si quieresdisfrutar

delverdadero lujoemocional
, escápate a

unodelosrefugiosquehemos
seleccionado . Tecostaráelegirsolamente uno.

S?LOPARALAS
LECTORASELLE
CONENCHUFEJuntoconlos
hoteleshemospreparadounospaquetes
ELLEparaquedisfrutesdeunprecio
especial y

unplus :

descuentos en

masajes ,

muestrasdecosméticos...
Mencionaqueereslectora al

reservar.

PORTIEMPOLIMITADOEso sí

,

debesdarteprisa . Algunasofertas
sonsóloparalasprimerasenllamar

y

, siempre ,

antesdel31dediciembre.
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Baños
'

Aromatic

SeaweedBath'
,

de

Pevonia Botanica

RELAX

?001

THAISPA
HotelAsiaGardens

(

Alicante
)

ELHOTELEstáenAlicante
,

entre
la montaña

y

el mar
,

y muycercade
TerraMítica

. Esde la cadenaBarceló
Premium

y

estádecorado
al máspuro

estilotailandés . Buenísimos sus
restaurantes .

Y parasoñar
,

sucamaking
size

y

sussábanas 100%%dealgodón.
ELSPAAdemásdesu jacuzzi al

airelibre
y

suscamasbalinesasde
relax

,
ofrecen

el auténtico masaje
tailandés

,
realizado

,

deverdad
, por

terapeutas formadasenBangkok.
LOMEJOR Escomodisfrutardeun
trocitodeBalienEspaña . Unoasis
enmediodelmundanal ruidode
Benidorm . El tratoesexquisito y

está
cuidadohasta

el másmínimodetalle.
ESPECIALET In El packparalas
lectorasde la revistaincluye : estancia
dedosnochesparadospersonasen
habitación dobledeluxe

, desayuno
buffet

,

accesodiario al spay masaje
tailandés

o dearomaterapiaen
pareja

. Además
,

recibiráscomoobsequio
unavelaaromática artesanal.
PrecioOscilaentre289

y

420 -

porpersona ( según lasfechas
).

Reservas AsiaGardensResort &

ThaiSpaHotel
5

*

(

Alicante
,

tel.
966818400

, www.asiagardens.es ).

MimosCremas de

manos
(6

-
/

u.

)
,

de L

'

Occitane

721,
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3

SusanHarmsworthes la

directorainternacionaldeESPA.

Todaunagurúdelbienestar.

aumm

11" 1111411 ,11411

SPABYESPA
GranBahíadelDuque (

Tenerife
)

ELHOTELEstájunto al

mar
,

en la

playadelDuque ,

al
surde la islade

Tenerife . Tieneunasfantásticas vistas

al
OcéanoAtlántico

y

a
la

isladeLa
Gomera . Recupera losdetallespropios
deloshotelespequeños y

tradicionales
y

estáexquisitamentedecorado

por el

interioristaPascuaOrtega.
ELsPASucircuitodetalasoterapia
está al airelibre

y
puededisfrutarse

todo el añograciasa
la

cálida
temperatura delagua (

25?
)

.
Ofrecelos

exclusivos tratamientosdela
firmaESPA.

LOMEJORAdemás de la
atención

y

el cuidadoporlosdetalles
,

el personal
vaataviadoconlostrajestípicosde
lasIslasCanarias , ¿Unpequeño lujo?
Suserviciodemayordomo las24h.

ESPECIALELLE El paquetepara
laslectorasdeELLE incluyeestancia
deunanocheparadospersonas
enunaCasaDucal

, desayunotipo
buffet

,

acceso al spa ,
y

un
tratamiento equilibradordeloschakrascon
piedrasvolcánicas

,

realizadoenuna
cabinadoble

(
sujeta a

disponibilidad
)

. Incluyeritualdepies ,

exfoliacióncorporal , limpiezafacial
y

masaje
conaceitesESPA .

Comoobsequio
especial ,

unabotelladecava
y

unacestadefresasconchocolate.
Precio682- porpersona.
Reservas GranHotelBahíadel
Duque 5

* GL
(

Tenerife
,

tel
.
92274

6900
, www.bahia-duque.com ).

« EXPERIMENTARTRATAMIENTOSESMÁSLUJOQUECOMPRAR »

« Disponerdetiempopara
escaparse a uncentrode
bienestar

y
experimentar

tratamientos derelax o puesta a

puntoesunlujomayorque el

tenerdineroparacomprar
marcas »

, aseguraSusan
Harmsworth

,

unaexpertaen la crea

cióndespasdealtonivel
,

como
el

delHotelGranBahíadel
Duque ,

deTenerife . Ella llenade
energía a sus65 años es

precursoradelasvacaciones
wellness

,

esdecir
,

deaquellasde
lasquenosólonoregresascon
cincokilosdemás

,

sinorenova

ISPP

Tratamiento.1..
'

Detoxifyingc4Z
Seaweed Bath

:

'

DetoxifyingBath

Oil
'

y

'

Refining
Skin

tododeESPA.

dainterior
y

exteriormentepor
completo .

«
Insomnio

, problemas
depiely

digestivos , sobrepeso ,

sobredosis detecnología y

dolorenlasarticulacionespor
excesodeejerciciosonlosmales

quemásnosafectan »
.

Y todo
puedetratarseenunbuenspa.
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« TUCUERPOestemplode la naturaleza

y

delespíritudivino . Estúdialo
,

consérvalo
sano

, respétalo ,

concédelesusderechos»

HenriFrédéricAmiel

« LOSNUEVOSSPASDE
VI NOTERAPIAESTÁN
ENLUGARES?NICOS »

« ilaúltimaexperienciadellujo?
Viviralgodiferente

, que te hagadecir :

ivauuuuuu! »

, asegura la presidenta
y

fundadora
, juntoconsumarido

Bertrand
,

de la firmadespasde
vinoterapia y

cosméticosCaudalíe . Por
ello

,

susglamurososcentrosestán
enlugaresúnicos

,

enlosquesiempre
sedisfrutadealgoespecial : « Enlas

bodegasCháteauSmithHaute
Lafitte

(

Burdeos
,

Francia
)

nohay
electricidad ni poluciónvisual

,

enMarqués
deRiscal

( Elciego ,

LaRioja ,

temporalmente cerradoporreforma
)

duermesenunaobradearte
, yen la

cuartaplantadelHotelPlazadeNueva
Yorkdisfrutas enunestablecimiento
mítico »

, explica . Paraella
, pasardos

díasenunspadevinoterapia
equivale a dossemanasdevacaciones en

cualquierotrolugar . Mathilde tiene
variasdefinicionespara el

nuevo lujo ,

esequesealejadelblingMingy

se
acerca más a lo

emocional : « Es

también aprenderalgonuevo como

catarvinos
, por ejemplo y

utilizar
cosméticosquenosólosoneficaces

conpotentes antioxidantes sino

quenotienenparabenos y
respetan

la

naturaleza » . Suúltimaobrase
llamaPremierCru

,
unacremafacial

rejuvenecedora elaboradacontodo
el mimodeunvinogranreserva.

MathildeThomas

esla fundadora

y

directorade
Caudalíe

,

experta en
tratamientos

y

cosméticos
devid

y

uva.

Concentrado
'

Premier

Cru'
(

89 -

)

,

deCaudalíe.
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PSSST.. . Prepárateparadisfrutarde la spariencia .

Exóticosmasajestailandeses
, talasoterapia al airelibre

,

ritualesenpareja y copadebienvenida.. .
la tarifaELLE!

BODYNASPA
HotelesHospes (

todaEspaña )

LOSHOTELES Susresidenciasson
espaciosconencanto

y lujo.Antiguas
corralasdevecinos

, regiospalacetes ,

sofisticadasedificaciones
o rústicas

masías alberganalgunosdeellos.
LossPA . Nolesfaltadenada . Entre
sushistóricosmuros o escondidasen
modernosrincones seencuentran

la

zonadeaguas ,

la saladefitness
,

las
camillasdemasaje terapéutico

y

las
cabinasdetratamientosdebelleza.
LOMEJORSonexpertosendescanso.
Tantoquehandesarrollado unos
programasmédicosdecuatro a sietedías
deduraciónparaaprender a dormir.
ESPECIALELLEUnanocheen
habitación dobleDreamersRoompara
dospersonas , copadebienvenida

,

desayunobuffet
,

10%%dedescuento
entratamientosen el spa y

entrada
al circuitodeaguas.Y el spray
relajanteEau?gyptiennedeCinqMondes
pararociar

la almohada
,
deregalo.

Precios Alicante
,

145
- . Valencia

,

160 - . Madrid
,

255
-

. Mallorca
,

255 - . Puigcerdá ,145 -
. Sevilla

,

225
-

. Granada
,

225
-

. Córdoba
,

255 C . Ibiza
,

210
- .

(

IVAnoincluido
).

ReservasHotelesHospes
(

tel.
902254255

, www.hospes.com ).

ELLE166www« eile.es

Bálsamo
'

Spa

BodyRadiance'

(

49
-

)

,
de

Natura Bissé.

ItFraganciaTauEgyptienne :

deCinqMondes.

SPALASARENAS
HotelSantosLasArenas

(

Valencia
)

ELHOTELPertenece al selectoclub
LeadingHotels of theWorld . Estáen
unsitioprivilegiado ,

frente
a la playa

de la Malvarrosa
y

a sugranpaseo
marítimo . Y

, aunquesuarquitectura
esmoderna

,
conserva el sabor

históricodelmíticoBalnearioLas
Arenas

,

de1898
. Undato : casitodaslas

habitaciones tienenvistas
al mar.

ELSPAAdemás decontarconuna
zonadeaguas idealparadisfrutar
enpareja ,

ofrecelostratamientos
de la prestigiosacasafrancesa
Sisley

. Todaslasprofesionaleshansido
formadasconmimopor la firma.
LOMEJOREstá al ladode

la Avenida
deNeptunodondeseencuentran
losmejoresrestaurantesdeValencia.
iParacomerseunabuenapaella!
ESPECIALELLE Incluyeunanoche
dealojamientoparadosen
habitación Classic

, desayunobuffet
,

acceso
ilimitado

al spa ,

y

untratamiento
LeMassage Hydraflash ,

deSisley ,

encabinadoble
( sujeto a

disponibilidad
)

, queconsiste enunaexfoliación
conhidratacióncorporal . Además

,

las50primeraslectorasdeELLEque

40reserven
,

recibiránuncoffretfleur
conminitallasdeproductosSisley.
Precio294

-.

ReservasHotelSantosLasArenas
BalnearioResort 5

* GL
(

Valencia
,

tel . 963120600
,
www.h-santos.es

).

eereineveke i

+ 1.?e"
"

leknse

tallas
deviaje

skay

,?51 :

10
Básicos Deja el neceser encasa . ?stees

el setque te

regalan si eresunadelasprimerasenreservar :

tónico
,

lechelimpiadora ,
hidratante

y

tratamiento
,

'

minisl
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RELAXELLE

ELHOTELEstásituadomuycerca
delmar

y

en
la nuevaMilladeOrode

la

CostadelSol . Ensusvillaspermiten
mascotas

y puedessolicitar el servicio
deatenciónpersonalizada Premium.
¿Unpequeñoplacer?Labrisadelmar
en

el jacuzziexteriordelasjuniorsuite.
ELSPATienedetodo : piscinas a

diferentes temperaturas , jets ,

camasde
agua ,

duchas
y

saunas . Recibe
el agua

delmar
, muyricaensales

y

minerales.
LOMEJORSuatencióncálida

y

cercana
, paraque te sientascomoen

casa . Y sustratamientosdemedicina
estéticarealizadospor el cirujano
RamónVila-Rovira

( según fechas
).

CALAGRANDENijar (

Almería
)

ELHOTEL EstámuycercadelParque
NaturaldelCabodeGata

. Sudiseño
ultramoderno resaltaentre el paisaje
desértico

y

el mar . Surestaurante
,

LaMandrágora ,
tieneuna

espectacularterraza al airelibredondepuedes
disfrutarde la especialidadde la casa :

lospescadosde
la zona

y

la pasta.
ELSPATeencantaránsupiscinacon
volcándeburbujas

y

camasdeaire
a presión ,

el jacuzziconvistas
y

sus
cuatrocabinasdonderelajartecon
tratamientosquefunden

la tradición
oriental

y

la altatecnología
occidental : masajesconpindasorientales

( saquitosdeespecias )

,

faciales
y

cor

ELLE168www.elle.es

'

mwYran

SELENZATHALASSO

&

Antiestrés
'

BathSalts.

Pevonia Botanica.

SPA.41otel
Selenza

( Estepona )

ESPECIALELLELaslectorasde la

revistadisfrutandeunanochede
alojamiento paradospersonasen
habitación doble

, desayuno buffet
,

acceso
a suÁreaLúdica circuitode

aguas,

ademásdeunRitualDúoRomance
deCerezaen la suiteOasis : incluye
exfoliación

,
envolturacorporal ,

un
masajeconaceites

y

unbaño
aromático deburbujas enunabañeradoble.
Comoundetalleespecial ,

tendrán
unabotelladecavaen la habitación.
PrecioUnanoche

,

285
- porpersona.

ReservasHotelSelenza
4 SUP

( Estepona ,

tel . 952899499
,

www.selenzahoteles.es
).

poralesconfórmulasdeúltima
generación

y imani-pedisdeliciosas!
LOMEJORLasvistasdesde

la

piscinaexteriordondedejarse
envolver por la calma blanca deAlmería.
ESPECIALELLEDosnochespara
dosenunasuite

o villadonde
te

recibiránconunabotelladeMoét &

Chandon
. Desayunoen

la cama
(

previapetición )

,

latecheckout
(a

las
tresde la tarde

) y

unacestadefrutas.
Precio387

- másIVA
(

noválido
parapuentes y

festivos
).

ReservasCalaGrandeHotel
Spa 4

*

(

Almería
,

teL9503882
28

, www.calagrande.es ).

BañoSpa ,

,

,VJsdom Polynesia

BathingMilk'

(

20 -

)

,
de

TheBodyShop.

Colonialaude
ToiletteJasmin

Manda rine'

(

39 -

)

,
deGAP.

9«pbody.

SPORTWELLNESS
MOUNTAINSPA
SportHotelHermitage (

Andorra
)

ELHOTELSetratadeunrefugiode
montaña al piedelaspistasdeesquí
deGrandvalira . Dispone de
guardaesquís y aparcacoches . Lacama
kingsize

y

lassábanasdealgodónegipcio
te garantizan felicessueños

.
Y sus

terrazas
,

unasvistas inmejorables.
ELSPATienen losexclusivos
tratamientos de la marcasuizaValmont.
Lasterapeutas sonexcelentes

y

antes
delostratamientos te hacenun
diagnóstico depielconmicrocámara.
Ungustazo : lasbañerasexteriores.
LOMEJOREsuncálidoretiro
escondidoenlosPirineos

,

idóneopara
unaescapaditaenpareja . En

la

recepción delhotel
te espera tu forfait.

ESPECIALELLEIncluyedosnoches
enJuniorSuitePremium

, desayuno
buffet

,

acceso al spa ,

unacenaensu
restauranteSol i Neu

y

tratamiento
derejuvenecimiento facialExcepción
ElixirdesGlaciers

,

deValmont . Como
obsequio ,

cava
y

bombonesen
la habitación

y

minitallas Valmont.
Precio784 - porpersona.
Reservas SportHotelHermitage

& Spa 5

*

(

Andorra
,

tel . 00376
870550

, www.sporthotels.ad ).
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